" FLUGGE WERDEN

yMEIN KIND WIRD ERWACHSEN

Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 19:30 - 21:30 Uhr
Generationenhaus Eschenbach

Hineinwachsen in eine neue Elternrolle

Aus Kindern werden junge Erwachsene, die immer selbstandiger ihr
Leben gestalten und irgendwann mal ausfliegen - eine
Umbruchphase fur die Eltern.

Das Referat bietet Eltern Impulse zu folgenden Themen:
e Wie gelingt Loslassen und das weitere Gestalten der Beziehung
zum Kind?
e Wie als Paar oder Patchworkfamilie forderlich mit dieser Phase
umgehen?

Referent: Matthias Koller Filliger,
Fachstelle Partnerschaft-Ehe-Familie Bistum St. Gallen

Anschliessend laden wir zu einem gemutlichen Zusammensein ein.
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5 EVANGELISCHE KIRCHGEMEINDE
UZNACH UND UMGEBUNG
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